


        
            
                
                    
                        
                    

                    
                        Für eine optimale Nutzung unserer Webseite empfehlen wir die Verwendung eines aktuellen Web-Browsers.
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                            Weniger anzeigen
                        

                    

                    
                        
                    

                

            

            
                
                    Empfohlene Web-Browser

                    Folgende aktuelle Web-Browser-Versionen empfehlen wir für eine exzellente Nutzung unserer Webseite.
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                        Hinweis: Sobald Sie eine dieser Verlinkungen öffnen, verlassen Sie die Webseite der SBK und werden zu den Inhalten eines externen Anbieters weitergeleitet. Für die Inhalte dieser Seiten ist die SBK nicht verantwortlich. Weitere Informationen finden Sie in unseren Datenschutzhinweisen.

                    

                

            

        

    




        
                    
                        
                            

                                
                                    Ihre Website-Einstellungen

Wir verwenden erforderliche Cookies, die für den Betrieb der Webseite notwendig sind, um Ihnen ein optimales Webseiten-Erlebnis zu bieten. Zusätzliche Cookies und Technologien werden nur verwendet, wenn Sie Ihnen zustimmen. Diese Cookies und Technologien werden für statistische Zwecke und für weitere Funktionen auf der Webseite genutzt:
	Erforderliche Cookies
	Statistik-Cookies
	Externe Dienste

Mit Klick auf "Zustimmen" und anschließend auf "Speichern" akzeptieren Sie diese und auch die Weitergabe Ihrer Daten an Drittanbieter.

                                    
                                        Weitere Informationen, auch zur Datenverarbeitung durch Drittanbieter, finden Sie in den Einstellungen sowie in unseren Datenschutzhinweisen. Sie können die Verwendung von Cookies ablehnen oder jederzeit über Ihre Einstellungen anpassen.
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                            Sie haben die Wahl, welche Cookies und externe Dienste Sie zulassen:

                            
                                

                                

    Erforderliche Cookies
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                                Diese Cookies sind notwendig, damit Sie durch die Seiten navigieren und wesentliche Funktionen nutzen können.
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                                Diese Cookies helfen uns, das Nutzungsverhalten besser zu verstehen.

                            
                                

                                

    Externe Dienste
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                                Auf dieser Seite werden Dienste eingebunden, die durch Drittanbieter bereitgestellt werden. Diese erbringen ihre Services eigenverantwortlich. In Einzelfällen müssen für diese Funktionen Cookies gesetzt werden.
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                                            Mit Klick auf Weiter erklären Sie sich mit einer Datenübertragung an den jeweiligen Anbieter einverstanden. Näheres zur Datenübertragung finden Sie auf unserer Datenschutzerklärung unter: 
                                            sbk.org/datenschutz.
                                        

                                    
                                    
                                    
                                        Wir weisen darauf hin, dass Sie das Angebot der SBK verlassen, es gelten dann die Datenschutzbestimmungen des jeweiligen Anbieters.
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Meine SBK
Mit der Online-Geschäftsstelle Meine SBK nutzen Sie eine Vielzahl an Online-Services unabhängig von den Öffnungszeiten Ihrer Geschäftsstelle. Dies ist ganz bequem und Sie sparen sich Zeit, Papier und Portokosten.
Login
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                                Ihr Darm spielt die Hauptrolle
                            
                            Im DarmKino sprechen wir über Darmgesundheit. Offen und ehrlich. Fundiert und humorvoll.
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                                SBK überzeugt mit bester Leistungsqualität
                            
                            Focus-Money und das DFSI haben die Qualität der Krankenkassen getestet und die SBK mit der Bestnote "Hervorragend" ausgezeichnet.
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                                Das SBK-Bonusprogramm
                            
                            Sie tun regelmäßig etwas für Ihre Gesundheit? In 2024 lohnt sich Ihr gesunder Lebensstil noch mehr für Sie.

                        
                    

                
            

        
    





            
        


        

        

        




        

        
        
Herzlich willkommen bei der SBK
Als geöffnete gesetzliche Krankenkasse stehen für uns die Bedürfnisse all unserer Versicherten stets an erster Stelle – egal ob für Familien, Berufstätige, Azubis oder Studierende. Unsere persönlichen Kundenberaterinnen und Kundenberater beraten Sie individuell und setzen sich für Sie ein, wenn es darauf ankommt.





 Viele gute Gründe sprechen dafür, bei der SBK versichert zu sein
Erfahren Sie mehr über Ihre Vorteile und wie Sie unsere persönliche Kundenberatung in jeder Lebenssituation unterstützt.
	Persönliche Kundenberatung statt Callcenter
	Schnelle Entscheidungen statt lange Umwege
	Zeitsparende Online-Services in der Meine SBK-App
	Zuschuss für Vorsorgeleistungen und attraktives Bonusprogramm

Jetzt Mitglied werden


[image: ]Ulrike Steiger, Kundenberaterin in Stuttgart
        










				Persönliche Beratung in jeder Lebenssituation
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In der Ausbildung

Bestens aufgehoben von Anfang an: mit individueller Beratung, zusätzlichen Vorsorgeleistungen und einem attraktiven Bonusprogramm.




[image: ]
Im Studium

Individuelle Beratung zum Auslandssemester, Zuschüssen zur Reiseschutzimpfung sowie Versicherung bei Praktika und Studentenjobs.
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Im Job

Persönlicher Beratung, attraktiven Zuschüssen, Alternative-Medizin-Optionen und einem umfassenden Vorsorgeprogramm.
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Mit Familie

Die ganze Familie in besten Händen mit starken Leistungen wie umfassender Schwangerschaftsvorsorge sowie persönlicher Beratung.
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In Selbstständigkeit

Für alle, die höchste Ansprüche und wenig Zeit haben: persönlicher Ansprechpartner und Hilfestellung zur exakten Beitragsberechnung und attraktive Prämien.














				Wonach suchen Sie?
			


	

	Ihre Suchergebnisse


	
		

    
		
			
            
			
				Suchen
			

			
				

			


			
					
		

	



	


	
		
	


	

	

		

	





Krankmeldung   Bonusprogramm   Kontakt   Krankengeld   Rechnungserstattung   E-Health



				Häufige Suchanfragen
			
Wie werde ich bei der SBK Mitglied?
Wie erhalte ich meine Mitgliedsbescheinigung?
Wie kann ich meinen Ehepartner und Kinder kostenfrei mitversichern?
Wie kann ich meine persönlichen Daten (Anschrift, Name etc.) aktualisieren?
Wie kann ich mich für die Meine SBK-App registrieren?











				Gesundheit wird digital
			
Nutzen Sie mit uns die Chancen der Digitalisierung. Wir halten Sie auf dem Laufenden und sind persönlich für Sie da.

[image: ]Das E-Rezept
Lösen Sie Ihr Rezept papierlos in Ihrer Apotheke vor Ort ein.
Mehr erfahren




[image: ]Apps und digitale Angebote
Apps und Online-Kurse, um Ihre Gesundheit zu fördern.
Zu den Angeboten




[image: ]Meine SBK-App
Gewinnen Sie mehr Zeit für andere Dinge.
Mehr erfahren




[image: ]SBK-Videoberatung
Persönlich für Sie da – auch auf digitalem Wege.
Jetzt Termin vereinbaren







Mehr zu E-Health








				Unsere Auszeichnungen
			

[image: ]Beste Leistungsqualität




[image: ]Top App Meine SBK




[image: ]Top Kasse für Studierende




[image: ]Beste Kundenberatung




[image: ]Kundenmonitor




[image: ]Beliebteste gesetzliche Krankenkasse




[image: ]Award für Nachhaltigkeit















				Aktuelles aus dem Magazin
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                    Darmkrebsfrüherkennung bei familiärem oder erblichem Risiko
                
            

            
                
                    SBK-Vorsorgeexpertin Jana Homey erklärt, welche Vorsorgemaßnahmen möglich sind
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                    Aphthen: Bläschen im Mund
                
            

            
                
                    Ursachen, Behandlung und Prävention
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                    Koloskopie: Alle wichtigen Infos zur Darmspiegelung
                
            

            
                
                    Wie lange dauert eine Darmspiegelung, bestehen Risiken und was gilt es zu beachten? Die Antworten darauf lesen Sie hier.
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Unsere Webseite wird grün gehostet
Als umweltbewusstes Unternehmen setzen wir auf eine nachhaltige Infrastruktur. Mehr erfahren
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